LES PLANCHERS BOIS
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GEMNERALITES

Les planchers bois traditionnels sont
composés du parquet et des solives.
L'écartement et la section de la pou-
traison, I'épaisseur du parquet, les es-
sences utilisées varient en fonction de
I"'usage réservé au plancher.

Les planchers jouent parfois un rale
important dans la stabilité des strue-
tures : c'est le cas des magonneries a
colombages bois ainsi que celui des
charpentes ou l'entrait est au niveau
du solivage.

La poutraison, équarrie manuelle-
ment suivant le fil du bois, souvent
en chéne ou en chataignier, porte de
mur a mur et y est solidement an-
crée.

Un parquet & lames larges de chéne
ou de chataignier constitue générale-
ment le sol des piéces principales
mais également le plafond des piéces
inférieures.

Ancien plancher

Les nouvelles techniques de restaura-
tion "légére” permettent dans bien des
cas de conserver les planchers bois,
d'en renforcer la structure et de dis-
poser d'un confort équivalent a celui
apporté par une dalle de béton.

Conserver les poutres apparentes et le
parquet d'origine, méme s'il ne sert
plus que de coffrage, permet de sau-
vegarder l'authenticité et l'ambiance
chaleureuse que procurent la matiére,
la texture et la couleur du bois.

Plaford sous rampant

Ferme apparente
T Parquet das comblas

Entrait servant de solive

—Solivage

Poutre maltresse
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Terminologie

_A RESTAURATION DES

B LE DIAGNOSTIC

Il faut d'abord chercher les causes de
dégradation (humidité, insectes para-
sites, etc...), et sassurer de la bonne
tenue des éléments porteurs.

Une fléche importante est due au flé-
chissement du solivage ou de la pou-
tre maitresse.

Une flexion sensible sous les pas dé-
note des désordres au niveau de la
poutraison,

En cas de plafonnage, il ne faut pas
hésiter a effectuer des sondages, no-
tamment au niveau de l'ancrage des
poutres, car c'est souvent la que se si-
tuent les désordres.

Engravure
ou ancrage
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W LES CRITERES

Quand le diagnostic a permis de
constater que 'ossature est saine ou
qu'elle peut étre améliorée, au prix de
quelques réparations et ajustements,
il n'y a aucune raison de prévoir une
stucture porteuse nouvelle.
Conserver un plancher bois peut per-
mettre d'arriver au moindre codt a un
meilleur niveau de qualité, et d'avoir
une réalisation aisée et plus rapide.

Ancrage traditionnel

Parquet neuf a lames inégales




M LES SOLUTIONS

La recherche de la plandité n'est pas
considérée comme un impératif abso-
lu, surtout si elle doit se faire au détri-
ment de l'esthétique.

Lintervention sur un plancher est
surtout nécessaire dans le cas de tra-
vaux de consolidation, ou d'améliora-
tion de I'étanchéité a l'air et a la pous-
siere.

Cette restauration porte sur 2 points:

LA STRUCTURE PORTEUSE : Elle
est constitude par le solivage, dont la
section dépend de la portée, des char-
ges et de la fonction du plancher.

5i le remplacement de quelques soli-
ves simpose, il faut utiliser des bois
de récupération. Il est possible de
consolider certains éléments, a l'aide
de piéces métalliques, ou de récupé-
rer une poutre trop courte par la mise
en place d'un corbeau.

Un solivage trop faible peut étre sou-
tenu par une poutre transversale,

Renfort métallique
Si le plancher doit étre complétement
refait, ou créé, il est souhaitable de
poser des poutres anciennes ; en cas
de poutres neuves, préférer des bois
rabotés, sans vieillissement artificiel.

LE PARQUET : II est important de
conserver un parquet ancien, mais il
faut savoir s'il va servir comme revé-
tement, ou simplement comme pla-
fond.

* Comme sol. 5l est de qualité
moyenne et méme sl faut remplacer
L‘[Lll.'ll.il.]{,“\ lames, un traitement de sur-
face de l'ensemble permet d'obtenir
un sol convenable et chaleureusx.

&il est a changer, il faut trouver des
lames de bois larges, bouvetées, et de
plusieurs dimensions.

* Comme plafond. Plusicurs solu-
tions tres confortables sont possibles ;

- Créer un double plancher. Cette
intervention s'effectue a l'aide de ma-
teriaux secs, elle permet un nivelage
et surtout une isolation phonique en-
tre deux niveaux habitables,

- Rapporter un béton léger. Il se dis-
tingue des bétons classiques par sa
densité (0,5 a 1,5 T. /m3). Les agré-
gats v sont remplacés par des élé-
ments expansés (argile; schiste, poly-
styréne...) plus légers,

Leur faible surcharge permet de
conserver la structure porteuse.

Ainsi le parquet existant sert de cof-
frage et reste visible en sous - face.

SOLUTION avec lombourdage

Anclen parguel

Fnurra résliant
(solont phonigua)

RevBlamant mince
/ » Panneau: de bols ou de piate
}/ /Vﬂurﬂmﬂn oxfoldo enrobxbe
de biturne

SOLUTION sans lombowdage

Revétament mince collé
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Double plancher
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Forme en béton Iéger

- Réaliser une dalle collaborante.
C'est une technique qui permet de ri-
gidifier un plancher dont la stabilité
est dotteuse.

Le parquet est recouvert comme dans
les solutions précédentes. Cette opé-
ration délicate nécessite linterven-
tion d'un maitre d'ceuvre qualifié.

La réalisation d'un double plancher,
ou d'une forme en béton léger rap-
portée, occasionnent une surépaisseur
dont il faut tenir compte pour la réali-
sation de certains points particuliers
{escaliers, alleges ou seuils d'ouver-
tures, plans de travail, etc...).

Un parquet, qu'il soit per¢u comme
sol ou comme plafond, contribue par
son aspect a 'ambiance d'une piéce.

Certains choix sont déterminants :

* Les essences de bois : Le chéne, le

chataignier, quelquefois le noyer, sont
celles qui conviennent le mieux. De
plus ce sont des bois durs qui résis-
tent bien dans les zones circulées.
Le peuplier étant un bois tendre et de
teinte claire, on peut l'utiliser pour
des sols de combles ou pour des pla-
fonds dans le cas de double plancher.
Le pin, en lames larges et de teinte
claire, peut convenir.
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* Les traitements de surface : Apris
un pongage pour décaper les bois an-
ciens et uniformiser le parquet, plu-
sieurs traitements sont possibles :

- La cire, qui donne au bois son plus
bel aspect, mais d'un entretien délicat,

- Le vernis mat en vitrification, qui
conserve l'aspect du bois, protege la
surface et facilite l'entretien, surtout
dans les pitces trés fréquentées.

La peinture permet d’homogénéiser

d

les bois de teinte et de nature diffé-
rentes de certains plafonds.

* Cas particuliers : Dans les pieces

humides (toilettes, cuisine), si les par-
quets sont recouverts d'un revéte-
ment souple étanche, celui-ci formera
un relevé sous plinthe,
Une peinture sous un parquet recou-
vert (dalle, double plancher, revéte-
ment étanche ete...) doit obligatoire-
ment étre microporeuse.
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