
E N J E U X  E T  P A R A M È T R E S  -  E N  A T E L I E R S  S E N S O R I E L S

Fenêtre ouverte sur la ventilation !
Air sain et rafraichissement naturels

Salle la Davalade à Gajan – 14 mars 2024



1. Température ambiante



2. Température ressentie – avec Robert Célaire, ingénieur bioclimaticien



3. Effusivité avec Patrick Galzin, CAUE 30



4. Isolation + inertie



5. Couleurs et albedo – avec Lucy Cuartero, chargée de mission sensibilisation, CAUE 30



6. Effet de serre / vitre– avec Lucy Cuartero, chargée de mission sensibilisation, CAUE 30



7. Apports internes – avec Ghislaine Scheffer, CAUE 30



Diagramme de Givoni

8. Courant d’air + évaporation – avec Ghislaine Scheffer, CAUE 30



9 et 10. Respiration et air sain – avec Cédric Gauduchon, conseiller habitat santé



Composition de l’air

dont CO2 : 0,04 %
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9 et 10. Respiration et air sain – extrait



9 et 10. Respiration et air sain – extrait



Garantir la qualité de l’air 
intérieur = assurer 
l’alimentation en oxygène  

O2 21% et CO2 0,04%

le confort hygrométrique: 

entre 40 et 50% 
d’humidité

l’apport en ions  négatifs 
de l’oxygène

� assurer le renouvellement d’air 
neuf hygiénique continu et 
maîtriser son débit

Effets / taux d’humidité

Ventiler pour

Danger ! Danger !
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9 et 10. Respiration et air sain – extrait



Qualité de l’air intérieur en France

� La pollution de l’air intérieur est à l’origine de 
20 000 décès prématurés /an
¡ Accidents de la route mortels : 3000 /an

� Coût socio-économique minimum
19 milliards € /an 
¡ décès prématurés, soins spécifiques maladies respiratoires et cardio vasculaires, pertes de 

production, dépenses de contrôle de qualité, etc
¡ Selon une étude de l’ANSES, de l’OQAI* et du CSTB, sur six polluants parmi la centaine qui 

existe dans l’air – données 2017

� 70 à 90 % du temps passé en espace clos
� L’air est 5 à 10 fois plus pollué à l’intérieur 

qu’à l’extérieur
� 40% de logements contaminés aux moisissures

*OQAI = Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur
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